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.lolmchen und das GemuUse

'Das Kita-Programm der AOK brlngt Kindern auf sp|e|er|sche Art gesunde Emahrung Bewegung und
seelisches Wohlbefinden bei. Die , Arche Noah*" aus Finow beteiligt sich. Von Sabine Schulz

ie Kita Arche Noah

besuchen aktuell

151 Madchen und

Jungen aus 22 Na-
tionen. Dazu kommt seit
neustem das Drachenkind Jo-
linchen. Dies ist eine grofie
griine und pliischige Hand-
puppe.

Jolinchen ist Vorbild: fréh-
lich, aktiv und sportlich. Zu-
dem mag Jolinchen Gemiise,
probiert Neues aus, bewegt
sich gern und fragt viel.

Sie ist die Leitfigur eines
Praventionsprogrammes der
AOK, das das Wohlbefinden
von Kindern fordert.

In den Winterferien geht
es richtig praktisch los. Dann
wird zu einer Bewegungsin-
sel und eine Wohlfiihlinsel
gereist. Es werden selbst Ta*
cos hergestellt. Es gibt ein ge-
meinsames Frithstiick mit
den Eltern am 9. Februar.

,Natiirlich ist gesunde Es-
sen und Bewegung stets ein
Thema*, so Kita-Leiterin Jen-
ny Worpel. Aber nun gibt es
drei Jahre Zeit und Anregun-
gen, mit tollen Materialien,
dies spielerisch umzusetzen.

Die 15 Kolleginnen und 2

Kollegen sind schon mit und
von JolinchenKids fortgebil-

In der Kita ,,Arche Noah* im Brandenburglschen Vlertel bere|ten Vorschulkmder Salaﬁ Zum Mittagessen zu. Erzieherin

Sandra Kleinau (r.) und Marelke Kroll (hinten rechts) begleiten sie.

det. Seit Januar hat die Kita

eigene Kiiche wieder geoff- -

net. Es wird frisch gekocht.
Zudem steht die Kinderkiiche
bereit (siehe Foto). In dieser
Woche wurde dort Salat zu-
bereitet. :

Die Kita wird personell
aus dem Landesprogramm
Kiez-Kita unterstiitzt, Marei-
ke Kroll ist dariiber in der

Cottbusser ,Straﬁe 26-28 be-
schiftigt. Sie hat Jolinchen-
Kids fiir drei Iahre organi-
siert:

'Im Mittelpunkt des Pro-
gramms stehen also Ernih-
rung, Bewegung und seeli-
sches Wohlbefinden. Ebenso
viel Wert legt das Projekt da-
rauf, Eltern aktiv einzubezie-
hen und die Gesundheit der

Erzieher zu férdern. Kitas in
ganz Deutschland " k®nnen
kostenlos am AOK-Pro-
gramm teilnehmen. Die , Ar-
che Noah* im Brandenbuegi-
schen Viertel ist jetzt bis 2025
dabei. Jede Kita kann Schritt
fiir Schritt die Module des
Programms ihren Alltag inte-

grieren und dort dauerhaft

verankern, so die Ideie.

Foto: saschu

Die AOK begleitet die Ki-
tas aktiv bei der Umsetzung
- mit Schulungen, Materia-
lien, Workshops, Kurs- und
Beratungsangeboten. Jolin-
chenKids soll die Rahmenbe-
dingungen fiir ein gesundes
Aufwachsen in der Kita schaf-
fen und Verhalten verdndern.
JolinchenKids startete im
Jahr 2014.



